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CHAN DUNG KHACH HANG MUC TIEU

Mo ta (demographic)
e Tubi25-34
* C6 con tudi >3 thang

Pac diém vé nhdm KH muc tiéu:

Quan * Gia dinh, con cai
tam * Strc khde ban than, gia dinh
chung * Kinhté
* Dulich
S& thich wie

Mua sam, lam dep, thoi trang
Ba me sau sinh quan tdm dén
Nhu ciu Nhém

Cho con bu

Cham sdc da cho tré

Cho tré
Cach phong va chita bénh tré em

Quan tam dén tirng budc phat trién cla
con, dic biét trong 12 thang dau doi

Phuc hoi sau sinh

Cho ban @ Quan hé vo chéng sau sinh

than e
Chéng sbc khi tro lai lam viéc

Keyword
Tac tia sita, mat stta, xudng sita, kich sira vé, cho con by, hut sita, loi sita, sita cong
thirc, bd b, nén tré khi bu
tam cho tré so sinh, tam cho bé, hdm/ndi man dé/viém da/vang da/khé da tré so
sinh
tiém phong cho tré, bénh tré so sinh, bénh thuwong gap & tré, cham soc tré mua lanh,
cham séc tré mua néng, cham séc tré khi giao mua

tré tap 1ay/tap bo/ tap di/tap néi/moc ring, chiéu cao/can ndng theo d6 tudi/gidi tinh

Lam dep, 13y lai véc dang sau sinh, dinh dwdng sau sinh, kiéng cit sau sinh (xem
ti€p trang sau)
trdnh thai sau sinh, v& k& hoach, quan hé sau sinh, chdn géi sau sinh

Me chudn bj di lam, di lam sau sinh, cai sita, tap bu binh, an dam, tap an thé, thuc
don cho bé, bé ty di vé sinh, cho tré ngt riéng, glri tré 6 thang tudi, di nha tré sém



NHU CAU CHO BAN THAN: PHUC HOI SAU SINH

3 thang sau sinh, ngoai méi-quan tdm cho con tré, ngudi me quan tdm nhiéu hon dén ban
than dé dan can bang cudc séng, chuan bj di lam lai, tai hda nhap x3 hoi

tra lai

Nhém Hé qua sau sinh Pic diém Keyword quan tam
Hé than N3o nhu bi bd quén Tinh trang ndo ca vang gan nhu ba me sau sinh nao cling gap. Pau dau sau sinh, Giam tri nhd sau sinh,
kinh, giac Phai mat 1-2 ndm tri nhé mdéi tam thoi nhw quay trd lai phan nao. ndo ca vang, hay quén sau sinh, mat tri
guan nhd, Alzheimer
Ma&t k&m nhém nhu Sinh xong rat nhiéu ba me bj nhirc va m& mat, Khoang vai tuan sau khi ~ K&m nhém, nhin ga héa quéc, gidm thi
da gia sinh, cac bénh Iy nay mdi giam dan di lwe, nhirc mat, mo mat
Tai giam thinh lyc,  Tai thi diéc hon, ai néi gi cling ctr nghe G &, khéng nhay bang trudc day Tai diéc, gidm thinh lyc sau sinh
diéc tam thoi
Tinh cach-360 do Sinh xong hormone thay d&i cong véi cham con cuwc khé nén thanh ra me Tram cdm sau sinh, stress, cing thang,
thay déi bi stress, cing thang, dé cau gat, lic nao cling mudn kiém chuyén gy sy cdu gat,
V@i bat ky ai
Véc dang, Téc rungnhumua  Tinh trang rung tdc bat dau tir thang 8 thai ki, sau khi sinh cé thétré  Téc rung nhiéu, dau xo xac
nét dep nén tram trong hon tham chi kéo dai it nhat tlr 6 -12 thang.
tudi tré Da xau Ran da, ndm da, xin mau... du th chuyén cung tan cdng mot luc sau sinh. Ran da, ndm da, da xin mau, lam dep
Thinh thodng mun con ri nhau cuing moc mét lic sau sinh
Nguc sap thanh H6i con gdi, ngwc ba me nao thudc dang “budi, cam” cuc “ngot nwdc” thi Ngwe mudp, nguc chay sé, nguc bén to
mudp sau khi sinh cling bi anh hudng dang ké bén nho, mac do ngwc, dau ndm v
Bung mé& Luc mang thai ba me d3 thira cdn do nap nhiéu dinh dudng, chdt béo  Eo banh mi, thira can sau sinh , giam m&
roi, sau sinh me lai muén an nhiéu dé cé nhiéu sita cho con, tiép tuc bung
khi€én me thira can nhiéu hon.
Vung kin bij tén Diéu nay dac biét dung v&i ba me sinh thwdng. DU ¢é khdu thdm mi Kho han vung kin, viém nhiém ving
thuong chang nita van cé cdm gidc vung kin d3 bj tan pha kin, bénh tri sau sinh, tdo bdn sau sinh,
dau rat vung kin, vung kin tan hoang
Véc dang khéng ai  Tir vong eo “56” tré thanh uc ich, ¢6 tay ¢d chan to tron déu ddn nhu don Gidm can sau sinh, |3y lai véc dang, thé
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CHAN THANH CAM ON

Lwu y:

- Bdo cdo nay la sdn pham cha phong GP&DV KHCL-Admicro thudéc Cong ty C6 phan
VCCorp.

- D& tim hiéu thém théng tin chi tiét hodc s& dung bdo cdo nay cho bat ky muc dich nao,
vui long lién hé qua: data-insight@admicro.vn dé duoc tu van.

Van phong Ha Noi Van phong H6 Chi Minh
Tang 20, Center Building Hapulico Complex, S61  Tang 5 toa nha 123 Tower, 123-127 V3 Vén Tan,
Nguyén Huy twdng, Thanh Xuan, Ha Noi Phuwong 6, Quan 3, Tp H6 Chi Minh
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